Anamnesebogen

Sophie Mautner - Heilpraktikerin fiir Psychotherapie - Haubachstrafie 24, 10585 Berlin

Bitte fiillen Sie diesen Bogen vor unserem ersten Gespréch aus.
Sie konnen Fragen iiberspringen, wenn Sie sich unsicher sind oder diese vorerst nicht beantworten mdchten.

Alles Weitere besprechen wir gemeinsam im Erstgespréch.

1. Formalien

Name, Vorname*

o

Minnlich weiblich divers

Geburtsdatum*

Adresse*

Telefon / E-Mail*

Famililenstand / Wichtige Menschen und Beziehungen in Threm Leben

2. Aktueller Anlass

Was fiihrt Sie zu mir? Welche Themen beschéftigen Sie aktuell?

Seit wann bestehen diese Beschwerden bzw. dieses Thema?

Waren Sie deswegen schon einmal in Behandlung (Psychotherapie, Psychiatrie, Klinik)?
[ Nein

O Ja, und zwar:



Nehmen Sie aktuell Medikamente ein (auch Psychopharmaka)?
[ Nein

I Ja, welche/Dosierung?

4. Gesundheit

Gibt es bekannte korperliche Vorerkrankungen?
O Nein

O Ja, welche?

Suchtmittelkonsum (Alkohol, Nikotin, Amphetamine, weitere) — falls relevant fiir unsere Arbeit?

Einwilligung

O Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben ausschlieBlich zur Vorbereitung und Durchfithrung der
Behandlung in dieser Praxis gespeichert und verarbeitet werden (Art. 9 DSGVO).

Ort, Datum, Unterschrift:



